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The	  systema)c	  use	  of	  self-‐ques)onnaires	  MEQ	  scale	  (fig	  1)	  during	  sleep	  
consulta)on	  allow	  us	  to	  determine	  chronobiological	  type	  of	  pa)ents:	  
DET	  (definitely	  evening	  type),	  ET	  (evening	  type),	  NT	  (neither	  type),	  MT	  
(morning	  type),	  DMT	  (definitely	  morning	  type).	  The	  use	  of	  a	  database	  
containing	  all	  pa)ent	  data	  (ques)onnaires,	  clinical,	  biology)	  allows	  us	  to	  
analyse	  biological	  parameters	  according	  to	  the	  typologies	  .	  

Method	  :	  
We	  have	  a	  6846	  pa)ent	  database	  (2854	  women	  and	  3892	  men)	  integra)ng	  typology	  Morningness	  /	  eveningness	  evaluated	  
using	  MEQ	  ques)onnaire.	  Inside	  this	  base	  583	  pa)ents	  had	  ferri)n	  assay,	  571	  ALAT	  and	  583	  Gamma	  GT.	  Withdrawals	  for	  
bioassays	  ferri)n	  ALAT	  and	  GAMMA	  GT	  were	  carried	  out	  in	  the	  usual	  way	  between	  7am	  and	  9am.	  Assays	  were	  reported	  by	  
ANOVA	  with	  groups	  determined	  by	  the	  MEQ	  survey	  (DET,	  MET,	  NT,	  MMT,	  DMT).	  We	  also	  check	  the	  typology	  by	  versus	  
average	  age.	  

Results	  :	  
It	  is	  iden)fied	  significant	  differences	  between	  Average	  age,	  Ferri)n	  levels	  (p	  <0.05)	  ALAT	  (p	  <	  0.05)	  and	  gamma	  GT	  (p	  
<0.05)	  in	  rela)on	  to	  the	  type	  (DM,	  MM,	  M,	  MS,	  DE)	  and	  sex	  (women	  are	  more	  evening	  type	  and	  men	  more	  morning	  type)	  

Discussion	  :	  
The	  interac)on	  between	  the	  typology	  on	  physiological	  (sex,	  age)	  and	  biological	  parameters	  which	  are	  mainly	  linked	  to	  
liver	  metabolism	  (Ferri)n,	  ALAT,	  GGT)	  	  lets	  	  interrogate	  ourself	  on	  the	  interac)on	  of	  the	  liver	  metabolism	  and	  the	  
typology.	  
It	  is	  necessary	  to	  no)ce	  than	  the	  )me	  of	  blood	  sampling	  is	  habitually	  fixed	  between	  7	  and	  9am	  and	  than	  observed	  
differences	  depending	  on	  the	  type	  could	  be	  directly	  related	  to	  the	  typology	  or	  to	  a	  phase	  effect	  in	  rela)on	  to	  circadian	  
varia)ons	  of	  the	  observed	  parameters.	  	  
It	  is	  very	  difficult	  to	  determine	  if	  the	  part	  of	  the	  observed	  effect	  is	  mainly	  in	  conjonc)on	  with	  typology,	  age	  or	  )me	  of	  
blood	  sampling.	  
In	  any	  case,	  it	  seems	  necessary	  to	  take	  into	  account	  the	  sex,	  age	  and/or	  the	  typology	  of	  the	  pa)ent	  in	  terms	  of	  
Morningness/eveningness	  for	  the	  interpreta)on	  of	  the	  normality	  of	  these	  biological	  parameters.	  
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Fig1	  :	  MEQ	  Morningness,	  Eveningness	  Ques)onnaire	  

4 137515,320 34378,830 2,449 ,0452 9,797 ,700
1 245080,475 245080,475 17,461 <,0001 17,461 ,994
4 59295,926 14823,982 1,056 ,3776 4,224 ,326

554 7776094,524 14036,272

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CAT_MEQ
Sexe
CAT_MEQ * Sexe
Résidu

Tableau ANOVA pour FERRITINE
Critère d’inclusion : Critère 1 de DBSV_130415.svd

4 ,983 ,246 2,853 ,0234 11,413 ,777
1 ,202 ,202 2,348 ,1261 2,348 ,316
4 ,115 ,029 ,333 ,8556 1,333 ,124

472 40,649 ,086

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CAT_MEQ
Sexe
CAT_MEQ * Sexe
Résidu

Tableau ANOVA pour LOG_GGT
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Graphique des interactions pour LOG_GGT
Effet : CAT_MEQ * Sexe
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

4 ,536 ,134 2,765 ,0269 11,058 ,762
1 ,510 ,510 10,532 ,0012 10,532 ,919
4 ,079 ,020 ,407 ,8039 1,627 ,143

541 26,207 ,048

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CAT_MEQ
Sexe
CAT_MEQ * Sexe
Résidu

Tableau ANOVA pour LOG_ALAT
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Graphique des interactions pour LOG_ALAT
Effet : CAT_MEQ * Sexe
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard
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Graphique des interactions pour FERRITINE
Effet : CAT_MEQ * Sexe
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

4 68623,014 17155,753 72,026 <,0001 288,103 1,000
1 342,336 342,336 1,437 ,2306 1,437 ,211
4 2260,014 565,003 2,372 ,0501 9,488 ,687

5617 1337909,148 238,189

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CAT_MEQ
Sexe
CAT_MEQ * Sexe
Résidu

Tableau ANOVA pour Age
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Graphique des interactions pour Age
Effet : CAT_MEQ * Sexe
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

5 850957,112 170191,422 12,290 <,0001 61,449 1,000
1 1483615,378 1483615,378 107,135 <,0001 107,135 1,000
5 151367,970 30273,594 2,186 ,0545 10,931 ,716

525 7270257,482 13848,109

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CAT_AGE
Sexe
CAT_AGE * Sexe
Résidu

Tableau ANOVA pour FERRITINE
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Tableau “résumé” pour Sexe, CAT_MEQ

8 178 1523 798 135 2642
13 159 1636 1316 278 3402
21 337 3159 2114 413 6044

DET MET NT MMT DMT Totaux
F
M
Totaux

Fréquences observ. pour Sexe, CAT_MEQ

9,180 147,312 1380,886 924,088 180,534 2642,000
11,820 189,688 1778,114 1189,912 232,466 3402,000
21,000 337,000 3159,000 2114,000 413,000 6044,000

DET MET NT MMT DMT Totaux
F
M
Totaux

Valeurs attendues pour Sexe, CAT_MEQ

fig	  2	  :	  Ferri)n	  reported	  to	  Sex	  and	  Typology	  	   Fig	  3	  :	  GammaGT	  (normalized)	  reported	  to	  Sex	  and	  Typology	  	   Fig	  4	  :	  ALAT	  (normalized)	  reported	  to	  Sex	  and	  Typology	  	  

fig	  5	  :	  Average	  age	  reported	  to	  Sex	  and	  Typology	  	   Fig	  6	  :	  ferri)n	  reported	  to	  Sex	  and	  Age	  	   Fig	  7	  :	  Sex	  reported	  to	  Typology	  


