
Ma#nalité	  /	  Vespéralité,	  concomitants	  de	  l’échelle	  MEQ	  	  
Observés	  à	  l’occasion	  de	  6339	  consulta#ons	  sommeil.	  

D.	  Cugy	  –	  Unité	  de	  sommeil	  Bordeaux	  

L’u#lisa#on	  systéma#que	  d’auto-‐ques#onnaires	  incluant	  l’échelle	  
MEQ(fig1,	  1),	  à	  l’occasion	  de	  consulta#on	  sommeil,	  permet	  de	  
déterminer	  la	  typologie	  des	  pa#ents	  selon	  qu’ils	  sont	  fortement	  
de	  typologie	  fortement	  du	  soir,	  du	  soir,	  intermédiaire,	  du	  ma#n	  
ou	  fortement	  du	  ma#n.	  L’u#lisa#on	  d’une	  base	  de	  données	  
contenant	  l’ensemble	  des	  données	  rela#ves	  au	  pa#ent	  
(ques#onnaires,	  clinique,	  biologie)	  nous	  permet	  de	  croiser	  les	  
typologies	  à	  des	  paramètres	  biologiques.	  

Méthode	  :	  
5557	  scores	  MEQ	  ont	  été	  extraits	  de	  la	  base	  de	  données	  et	  croisés	  avec	  402	  dosages	  de	  vitamine	  D,	  505	  dosages	  
de	  TSH,	  542	  dosage	  de	  ferri#ne,	  d’ALAT,	  …	  ainsi	  qu’avec	  les	  auto-‐ques#onnaires	  d’Epworh,	  ADA	  Pichot,	  Q2DA	  
Pichot.	  	  
Résultats	  :	  
Il	  est	  retrouvé	  des	  associa#ons	  significa#ves	  entre	  typologie	  et	  ferri#némie	  (p=0,04)	  ainsi	  qu’avec	  les	  
échelles	  de	  somnolence	  (p=0,017),	  de	  dépression	  Q2DA	  (p<0,001)	  et	  d’asthénie	  (p<,001).	  Bien	  que	  l’on	  
constate	  des	  tendances,	  Il	  n’est	  pas	  trouvé	  de	  rela#ons	  significa#ve	  avec	  la	  NFS,	  le	  cholestérol,	  les	  
triglycérides,	  la	  TSH,	  les	  ALAT,	  les	  GammaGT	  et	  la	  Vitamine	  D.	  

Discussion	  :	  
Les	  données	  biologiques	  recueillies	  en	  2014	  ne	  megent	  en	  évidence	  qu’un	  lien	  entre	  la	  typologie	  ma#nalité-‐
vespéralité	  et	  la	  ferri#némie.	  Les	  pa#ents	  «	  du	  ma#n	  »	  ayant	  des	  niveaux	  plus	  élevés	  que	  ceux	  «	  du	  soir	  ».	  A	  
noter	  les	  tendances	  observées	  entre	  typologie,	  ALAT	  et	  GAMMA	  GT.	  	  
Les	  associa#ons	  avec	  les	  réponses	  aux	  autres	  items	  de	  l’auto-‐ques#onnaires	  sont	  retrouvées	  :	  les	  pa#ents	  «	  du	  
ma#n	  »	  se	  déclarant	  moins	  somnolents	  et	  moins	  fa#gués	  que	  ceux	  «	  du	  soir	  ».	  	  
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Fig1	  :	  Echelle	  MEQ	  
Morningness,	  Eveningness	  Ques#onnaire	  

4 15100,331 3775,083 56,528 <,0001 226,111 1,000
5299 353881,961 66,783
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