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Distribution sur I'année des scores moyens des réponses a
I’échelle de somnolence d’Epworth
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A partir d'une base de données comportant 49389 évaluations de  fatizuc dans essituari

0=ne jamais, 1

ibles chances, 2 = chances moyennes, 3 = forte chance
0

la somnolence au moyen de I'échelle d’Epworth recueillies depuis ~ Jomomrere e
|'année 2004 nous avons Ca|cu|é |a distribuﬁon des scores se|0n |e 3) Assis, inactif, dans un endroit public (au théatre, en réunion) o123
) . ) Comme p r dans un Voiture roulant sans arrét pendant une heure 0T [2]3

cycle annuel des mois et selon le cycle lunaire. ) Allonge, Fapres midl quand o5 Greomsnces e permetient Tz
6) Assis en train de parler & quelqu'un 0123

7) Assis calmement apres un repas sans alcool 0l1]2][3

8) Dans une auto immobilisée quelques minutes dans un encombrement’ 0 1 2 3

Figl : Echelle de somnolence d’Epworth

Méthode :

Depuis 2004, les centres d'examens de santé de la Gironde proposent de fagon systématique aux personnes de
40 ans et plus une évaluation de la somnolence au moyen d'un auto-questionnaire d'Epworth. Nous avons
calculé le score moyen rapporté au jour de I'année, au mois et au cycle lunaire. Nous avons comparé les
résultats par analyse de variance.

Résultats :

Il est retrouvé en population une variation significative du score d'epworth moyen durant I'année
(p<0.0001). Les scores les plus élevés étant retrouvés au mois de juillet, les scores les plus bas a la fin de
I'automne aux mois de novembre et décembre. Une analyse complémentaire a été réalisée sur la base du
calendrier lunaire. Il est retrouvé un effet marginal mais significatif (p<0,0253) de la phase de lunaison
(indépendant du sexe et de I’age) sur I'auto-évaluation de la somnolence au moyen de I'échelle
d’Epworth.
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Effet : MEXA
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Discussion :

Allebrandt & al (1) on mis en évidence I'effet de la saisonnalité notamment sur le chronotype, la durée du sommeil et le
« Social Jetlag ». Les résultats obtenus a partit de I'évaluation de la somnolence, réalisés a I'occasion bilans de santé, qui
bien que présentant un effet marginal sont en accord avec ceux obtenus par Allebrandt & al du fait du lien existant entre
somnolence et durée du sommeil (2). Le lien retrouvé entre Somnolence et phase lunaire est en accord avec les données
relatives a I'effet de la phase lunaire sur I'architecture du sommeil retrouvées par Cajochen & al.

L'interprétation du score d’Epworth nécessite donc de connaitre les caractéristiques du sujet et la date de passation.
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