
Distribu(on	
  sur	
  l’année	
  	
  des	
  scores	
  moyens	
  des	
  réponses	
  à	
  
l’échelle	
  de	
  somnolence	
  d’Epworth	
  

Cugy	
  D.1,	
  Balan	
  J.2,	
  Cugy	
  S.2,	
  Léger	
  B.2	
  
(1)	
  Réseau	
  sommeil	
  Gironde,	
  (2)	
  CES	
  de	
  Bordeaux	
  

A	
  par(r	
  d'une	
  base	
  de	
  données	
  comportant	
  49389	
  évalua(ons	
  de	
  
la	
  somnolence	
  au	
  moyen	
  de	
  l'échelle	
  d’Epworth	
  recueillies	
  depuis	
  
l'année	
  2004	
  nous	
  avons	
  calculé	
  la	
  distribu(on	
  des	
  scores	
  selon	
  le	
  
cycle	
  annuel	
  des	
  mois	
  et	
  selon	
  le	
  cycle	
  lunaire.	
  	
  

Méthode	
  :	
  
Depuis	
  2004,	
  les	
  centres	
  d'examens	
  de	
  santé	
  de	
  la	
  Gironde	
  proposent	
  de	
  façon	
  systéma(que	
  aux	
  personnes	
  de	
  
40	
  ans	
  et	
  plus	
  une	
  évalua(on	
  de	
  la	
  somnolence	
  au	
  moyen	
  d'un	
  auto-­‐ques(onnaire	
  d'Epworth.	
  Nous	
  avons	
  
calculé	
  le	
  score	
  moyen	
  rapporté	
  au	
  jour	
  de	
  l’année,	
  au	
  mois	
  et	
  au	
  cycle	
  lunaire.	
  Nous	
  avons	
  comparé	
  les	
  
résultats	
  par	
  analyse	
  de	
  variance.	
  

Résultats	
  :	
  
Il	
  est	
  retrouvé	
  en	
  popula(on	
  une	
  varia(on	
  significa(ve	
  du	
  score	
  d'epworth	
  moyen	
  durant	
  l'année	
  
(p<0.0001).	
  Les	
  scores	
  les	
  plus	
  élevés	
  étant	
  retrouvés	
  au	
  mois	
  de	
  juillet,	
  les	
  scores	
  les	
  plus	
  bas	
  à	
  la	
  fin	
  de	
  
l'automne	
  aux	
  mois	
  de	
  novembre	
  et	
  décembre.	
  Une	
  analyse	
  complémentaire	
  a	
  été	
  réalisée	
  sur	
  la	
  base	
  du	
  
calendrier	
  lunaire.	
  Il	
  est	
  retrouvé	
  un	
  effet	
  marginal	
  mais	
  significa(f	
  (p<0,0253)	
  de	
  la	
  phase	
  de	
  lunaison	
  
(indépendant	
  du	
  sexe	
  et	
  de	
  l’âge)	
  sur	
  l'auto-­‐évalua(on	
  de	
  la	
  somnolence	
  au	
  moyen	
  de	
  l'échelle	
  
d’Epworth.	
  	
  

Discussion	
  :	
  
Allebrandt	
  &	
  al	
  (1)	
  on	
  mis	
  en	
  évidence	
  l’effet	
  de	
  la	
  saisonnalité	
  notamment	
  sur	
  le	
  chronotype,	
  la	
  durée	
  du	
  sommeil	
  et	
  le	
  
«	
  Social	
  Jetlag	
  ».	
  Les	
  résultats	
  obtenus	
  à	
  par(t	
  de	
  l’évalua(on	
  de	
  la	
  somnolence,	
  réalisés	
  à	
  l’occasion	
  bilans	
  de	
  santé,	
  qui	
  
bien	
  que	
  présentant	
  un	
  effet	
  marginal	
  sont	
  en	
  accord	
  avec	
  ceux	
  obtenus	
  par	
  Allebrandt	
  &	
  al	
  du	
  fait	
  du	
  lien	
  existant	
  entre	
  
somnolence	
  et	
  durée	
  du	
  sommeil	
  (2).	
  Le	
  lien	
  retrouvé	
  entre	
  Somnolence	
  et	
  phase	
  lunaire	
  est	
  en	
  accord	
  avec	
  les	
  données	
  
rela(ves	
  à	
  l’effet	
  de	
  la	
  phase	
  lunaire	
  sur	
  l’architecture	
  du	
  sommeil	
  retrouvées	
  par	
  Cajochen	
  &	
  al.	
  	
  
L'interpréta(on	
  du	
  score	
  d’Epworth	
  nécessite	
  donc	
  de	
  connaître	
  les	
  caractéris(ques	
  du	
  sujet	
  et	
  la	
  date	
  de	
  passa(on.	
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Fig1	
  :	
  Echelle	
  de	
  somnolence	
  d’Epworth	
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Courbe des interactions pour XEPWOR
Effet : MEXA
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard
Critère d’inclusion : Critère 4 de SW_DATA_1998_2011_WRK.svd

11 908,577 82,598 5,558 <,0001 61,136 1,000
49377 733818,593 14,862

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
MEXA
Résidu

Tableau ANOVA pour XEPWOR
Critère d’inclusion : Critère 4 de SW_DATA_1998_2011_WRK.svd

4494 6,135 3,823 ,057
4072 6,095 3,875 ,061
4624 6,259 3,898 ,057
3437 6,306 3,919 ,067
3544 6,225 3,899 ,066
4340 6,313 3,880 ,059
3568 6,436 3,927 ,066
3116 6,376 3,857 ,069
5242 6,222 3,773 ,052
4791 6,355 3,893 ,056
4438 6,003 3,782 ,057
3723 5,985 3,765 ,062

Nombre Moyenne Dév. Std. Err. Std.
Jan
Fev
Mar
Avr
Mai
Jun
Jul
Aug
Sep
Oct
Nov
Dec

Tableau de moyennes pour XEPWOR
Effet : MEXA
Critère d’inclusion : Critère 4 de SW_DATA_1998_2011_WRK.svd

Evolu(on	
  du	
  score	
  moyen	
  de	
  
somnolence	
  évalué	
  au	
  moyen	
  de	
  
l’échelle	
  de	
  somnolence	
  
d’Epworth	
  et	
  rapporté	
  au	
  mois	
  de	
  
l’année.	
  

Evolu(on	
  du	
  score	
  moyen	
  de	
  
somnolence	
  évalué	
  au	
  moyen	
  de	
  
l’échelle	
  de	
  somnolence	
  d’Epworth	
  
et	
  rapporté	
  à	
  la	
  phase	
  lunaire.	
  
Segmenté	
  par	
  sexe	
  et	
  âge	
  	
  
NL	
  =	
  Nouvelle	
  Lune	
  
PQ	
  =	
  Premier	
  Quadrant	
  
PL	
  =	
  Pleine	
  Lune	
  
DQ	
  =	
  Dernier	
  Quadrant	
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Cell

M
F

Courbe des interactions pour XEPWOR
Effet : CAT AGE * Q_LUNE * SEXE
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard
Critère d’inclusion : Critère 4 de SW_DATA_1998_2011_WRK.svd3 12605,137 4201,712 288,694 <,0001 866,081 1,000

3 135,701 45,234 3,108 ,0253 9,324 ,728
1 512,483 512,483 35,212 <,0001 35,212 1,000
9 118,703 13,189 ,906 ,5185 8,156 ,458
3 1238,219 412,740 28,359 <,0001 85,076 1,000
3 41,723 13,908 ,956 ,4126 2,867 ,256
9 93,816 10,424 ,716 ,6946 6,446 ,360

49357 718353,190 14,554

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CAT AGE
Q_LUNE
SEXE
CAT AGE * Q_LUNE
CAT AGE * SEXE
Q_LUNE * SEXE
CAT AGE * Q_LUNE * SEXE
Résidu

Tableau ANOVA pour XEPWOR
Critère d’inclusion : Critère 4 de SW_DATA_1998_2011_WRK.svd


