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Analyse des variations du photopléthysmogramme de pouls
et distribution de I'index de réactivité sur 1837

enregistrements polysomnographiques.
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Résumé :

Le photoplethysmographie de pouls utilise la technologie de I'absorbance lumineuse pour détecter les ondes
produites par les pulsations cardiaques. Cette technique, dont les bases ont été posées par Karl Von Vierordt en 1876,
associée a une spectrophotométrie d’absorption est a la I'origine de la mesure de la SpO2 non invasive inventée par
Takuo Aoyagi en 1972 (1). Le photopléthysmogramme fait fréquemment partie des signaux enregistrés a I'occasion
des polysomnographies. Pour Brosh & al (2) ce signal peut étre considéré comme un bon indicateur de pathologie
coronarienne. Pour Kirichenko & al (3) la normalisation de I'amplitude du photopléthysmogramme de pouls peut étre
utilisée comme indicateur d’efficacité de traitements anti-hypertenseurs.
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sommes attachés a développer un algorithme d’analyse des variations d’amplitude du photopléthysmogramme de (B v,

pouls, a I'appliquer a la base de données des enregistrements polysomnographiques dont nous disposons et a en
analyser la distribution en fonction des parametres de sommeil et des échelles subjectives (Echelle de Somnolence
d’Epworth, Echelle d’Asthénie ADA Pichot, Echelle d’asthénie Q2DA Pichot) associées aux enregistrements.
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Matériel et méthodes :

Les variations d’amplitude du photopléthysmogramme sont calculées a
partir d’une ligne de base élaborée sur moyenne glissante de I'amplitude
du signal et filtrée au moyen d’un filtre a relaxation. Les variations
d’amplitudes supérieures a 50% de la ligne de base sont décomptées et
associées a I'époque courante. Ceci permettant de calculer un index de
réactivité de I'onde de pouls (Pulse Wave Reactivity).

Ondes de pouls :

- Détection automatique de
la réactivité en orange )
- Désaturations en rouge
- Paramétres de calcul =

Cet algorithme a été appliqué a notre base de données de 1837
enregistrements de polysomnographie effectués entre 2002 et 2011. Les
résultats ont été validés visuellement.

Résultats :

Effet : Catégorie pour IXP
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Conclusion :

L’analyse de la réactivité du photopléthysmogramme de pouls du fait de I’existence de liaisons avec d’autres paramétres objectifs du sommeil,
devrait étre prise en compte dans I'analyse des données de polysomnographie. Une analyse de la distribution de référence en population normale
est a effectuer.
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