
Concomitants	  en	  rapport	  avec	  une	  plainte	  sommeil	  
observés	  à	  l'occasion	  de	  150753	  bilans	  de	  santé	  	  

réalisés	  entre	  2004	  et	  2012.	  
Cugy	  D.1,	  Balan	  J.2,	  Cugy	  S.2,	  Léger	  B.2,	  Giordanella	  J-‐P3	  	  
(1)	  Réseau	  sommeil	  Gironde,	  (2)	  CES	  de	  Bordeaux,	  (3)	  CNAM-‐TS	  

	  ObjecTf	  :	  Les	  centres	  d'examens	  de	  santé	  de	  la	  Gironde	  en	  associaTon	  avec	  le	  Réseau	  Girondin	  de	  prise	  
en	  charge	  des	  pathologies	  du	  sommeil	  et	  de	  la	  vigilance	  ont	  intégré	  depuis	  2004	  un	  dépistage	  des	  
troubles	  du	  sommeil	  dans	  les	  bilans	  qu'ils	  proposent	  aux	  assurés	  sociaux.	  Nous	  rapportons	  les	  
concomitants	  observés	  des	  plaintes	  sommeil	  avec	  d'autres	  paramètres	  du	  bilan	  de	  santé.	  

Méthodes	  :	  Depuis	  2004,	  les	  centres	  d'examens	  de	  santé	  proposent	  de	  façon	  systémaTque	  aux	  
personnes	  de	  40	  ans	  et	  plus	  une	  évaluaTon	  de	  la	  somnolence	  au	  moyen	  d'un	  auto-‐quesTonnaire	  
d'Epworth.	  Les	  pathologies	  en	  rapport	  avec	  le	  sommeil	  font	  l'objet	  d'un	  recueil	  et	  d'un	  codage	  
(insomnies,	  apnées	  du	  sommeil,	  troubles	  du	  sommeil,	  impaTences).	  Ces	  données	  sont	  croisés	  (chi2,	  
analyse	  de	  variance)	  avec	  d'autres	  paramètres	  biologiques	  et	  cliniques.	  

Résultats	  :	  150753	  bilans	  de	  santé	  ont	  été	  réalisés	  sur	  la	  période.	  92800	  bilans	  concernent	  la	  populaTon	  
âgée	  de	  plus	  de	  40	  ans	  (50720	  hommes	  et	  42080	  femmes).	  Il	  est	  retrouvé	  de	  façon	  significaTve	  au	  niveau	  
clinique	  un	  IMC	  plus	  important	  (fig1),	  au	  niveau	  biologique	  biologique	  une	  augmentaTon	  des	  triglycérides	  
(fig2),	  des	  GammaGT	  (fig3)	  et	  des	  ALAT	  (fig4)	  ainsi	  qu'un	  score	  d'epworth	  plus	  élevé	  chez	  les	  paTents	  
exprimant	  une	  plainte	  "sommeil	  »(fig5).	  Il	  est	  aussi	  idenTfié	  une	  associaTon	  entre	  impaTences	  et	  cancer	  
du	  sein	  (p<0.0017)(fig6).	  

Conclusion	  :	  Des	  résultats	  similaires	  en	  ce	  qui	  concerne	  la	  biologie	  ont	  été	  rapportés	  par	  Mafason(1)	  et	  
les	  mécanismes	  moléculaires	  explicités	  par	  Ollila	  &	  al	  (2).	  La	  relaTon	  cancer	  du	  sein-‐	  impaTences,	  a	  été	  
retrouvée	  par	  Davidson	  &	  al(3),	  et	  de	  façon	  plus	  large	  par	  Rostacoli	  &	  al	  (4)	  
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Courbe des interactions pour GGT
Effet : CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

Plainte Sommeil
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Courbe des interactions pour IMC
Effet : CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

Plainte Sommeil

5 235903,390 47180,678 2194,746 <,0001 10973,729 1,000
1 3169,730 3169,730 147,449 <,0001 147,449 1,000
5 750,158 150,032 6,979 <,0001 34,896 1,000

150268 3230326,720 21,497

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CLASSE_AGE
PLAINTE_SOM
CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Résidu

Tableau ANOVA pour IMC

5 5374508,095 1074901,619 488,931 <,0001 2444,656 1,000
1 45164,211 45164,211 20,543 <,0001 20,543 ,999
5 23136,000 4627,200 2,105 ,0617 10,524 ,701

124190 273028228,164 2198,472

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CLASSE_AGE
PLAINTE_SOM
CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Résidu

Tableau ANOVA pour GGT

,8

,9

1

1,1

1,2

1,3

1,4

M
oy

. c
el

l

in
f 2

5

de
 2

5 
a 

35

de
 3

5 
a 

45

de
 4

5 
a 

55

de
 5

5 
a 

65

su
p 

65

N
O

Courbe des interactions pour TRIGLY
Effet : CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

Plainte Sommeil

5 1855,587 371,117 461,364 <,0001 2306,820 1,000
1 34,813 34,813 43,278 <,0001 43,278 1,000
5 3,303 ,661 ,821 ,5343 4,106 ,293

121017 97345,055 ,804

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CLASSE_AGE
PLAINTE_SOM
CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Résidu

Tableau ANOVA pour TRIGLY
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Courbe des interactions pour ALAT
Effet : CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

Plainte Sommeil

5 445059,903 89011,981 261,743 <,0001 1308,717 1,000
1 1043,063 1043,063 3,067 ,0799 3,067 ,398
5 3601,138 720,228 2,118 ,0602 10,589 ,705

124211 42240867,295 340,073

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CLASSE_AGE
PLAINTE_SOM
CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Résidu

Tableau ANOVA pour ALAT
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Courbe des interactions pour XEPWOR
Effet : CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Barres d'erreur: ± 1 Erreur(s) standard

Plainte Sommeil

5 13689,592 2737,918 190,472 <,0001 952,359 1,000
1 256,429 256,429 17,839 <,0001 17,839 ,995
5 209,966 41,993 2,921 ,0122 14,607 ,862

53278 765839,759 14,374

ddl Somme des carrés Carré moyen Valeur de F Valeur de p Lambda Puissance
CLASSE_AGE
PLAINTE_SOM
CLASSE_AGE * PLAINTE_SOM
Résidu

Tableau ANOVA pour XEPWOR

0
1

9,883
,0017
6,560
,0104
,008
,008

8,080
,0045
,0075

Manquants
DDL
Chi 2
p (Chi 2)
G-carré
p (G-carré)
Coef. de contingence 
Phi
Chi 2 corrigé
p  corrigé
Prob. exacte de Fisher

Tableau “résumé” pour Impatiences, ATCDT K S

149331,782 1005,218 150337,000
413,218 2,782 416,000

149745,000 1008,000 150753,000

N O Totaux
N
O
Totaux

Valeurs attendues pour Impatiences, ATCDT K S

149337 1000 150337
408 8 416

149745 1008 150753

N O Totaux
N
O
Totaux

Fréquences observ. pour Impatiences, ATCDT K S

Fig	  1	  :	  IMC/plainte	  sommeil	   Fig	  2	  :Triglycérides	  /	  plainte	  sommeil	   Fig	  3	  :GammaGT	  /	  plainte	  sommeil	   Fig	  4	  :ALAT/	  plainte	  sommeil	  

Fig	  5	  :	  Epworth/plainte	  sommeil	   Fig	  6	  :	  ImpaTences	  	  /	  Antécédent	  cancer	  du	  sein	  


